BIRICIK SEN ETKINLIiGi

Etkinlik No: 1

Etkinligin Adi: BIRICIK SEN

Konu: Kendini  algillama ve 06z  saygmn
giiclendirilmesi

Yeterlik Kendini kabul

Sinif Diizeyi 9-10-11-12 simif

Kazamim/Kazamimlar 1- Katilimcilar  olumlu  &zelliklerin

farkina varir.
2- Katilimeilar gelistirilmesi  gereken
yonlerini fark eder.

Siire 2 ders saati

Gerekli On Hazirhk ‘Kullanilacak Powtoon web 2.0 aracinin
kullanim1 konusunda 6n bilgi edinilmesi
Bu etkinlikte Powtoon web 2. 0 tasarim arac1
kullanilacaktir. Programmm  kullanim
videosuna
https://www.egiteknoloji.com/powtoon-
kullanim-rehberi.ntml  linkinden veya
https://www.powtoon.com/web  sitesinden
ulasabilirsiniz. Grup lideri, Canva
uygulamasini inceler ve 6grenir
‘Johari Penceresi’ uygulamasinin
cogaltilmasi
Kullanilacak Web 2.0 aracinin incelenmesi

Yontem Ve Teknikler Beyin firtinasi

Kaynak Arac¢-Gerecler

Kisi say1st kadar kagit, kalem.

Katilimci sayis1 kadar web destekli teknolojik
alet

Katilimer sayis1 kadar Rosenberg benlik
saygisi dlcegi




Fiziksel Diizenlemeler

Bireysel ve grup c¢alisma ortaminin
olusturulmasi

Siire¢

1.Grup lideri etkinlige baglamadan Once
katilimcilara EK1 de sunulan benlik saygisi
Olgegini dagitir. Her bir katilimcinin kendine
bir rumuz secerek 6lgegi doldurmasi istenir.
Grup lideri katilimcilara etkinligin benlik
algisin1 fark etmek ve olumlu benlik algisi
olusturmak amaciyla uygulandigini agiklar.
Uygulama yapilirken katilimcilarin  hem
kendilerinin hem de diger katilimcilarin
kisisel Ozelliklerinin degerlendirilmesi ile
gorevli  oldugu Dbelirtilir. Grup lideri
katilimcilara benlik algisi, 6z saygi, 6z sefkat
kavramlarini agiklar. Oz saygi, 6z sefkat
kavramlar1 Ek3 ile agiklanir.

2. Grup lideri katilimcilar1 en az iki en ¢ok
dorder kisilik gruplara aymrir. Johari
Penceresi etkinligi katilimcilara tanitilir
(Ek2)

Tim katilimcilar etkinlik ile ilgili yeteri
kadar bilgi sahibi olduktan sonra belirlenen
gruplar etkinlikte ki sorular1 yonergeye gore
cevaplar.

‘Johari penceresi’ grup Tlyeleri tarafindan
gruptaki her bir katilimei i¢in ayr1 ayri
doldurulur. Uygulama tim katilimcilar i¢in
doldurulduktan sonra katilimcilar kendi
etkinliklerini istedigi yakin bir arkadasina
VErir.

Not: Hicbir 06grencinin bosta kalmamasi
esastir. Eslesme yapilamadiginda bosta kalan
katilimc1 igin eslesme grup lideri ile yapilir.

Katilimcilar eslesmede bulundugu arkadasi
ile ilgili  Johari  penceresini inceler.
Katilimcilarin  bir sonraki derse kadar
inceleme yaptiklart arkadaslar1 hakkinda
olusturacaklar: kisa film ile ilgili 6n hazirlik
yapmalart istenir. Bu kisa filmlerin
arkadaslarinda  olumlu  benlik  saygisi
olusturacak ve gili¢lendirilmesi gerektigini
diisiindiigli yanlarina vurgu yapacak sekilde
hazirlanmas istenir. Kisa filmler bir sonraki
etkinlikte smif i¢inde hazirlanacaktir. Bu
tasarim  yapilirken Pawtoon web 2.0
uygulamasinin kullanilacagi ifade edilir. EK 2




katilimcilara
sonlandirilir.

dagitilir

ve

etkinlik

Degerlendirme




ETKINLIK TASARIM FORMU

Etkinlik No: 2
Etkinligin Adx: BIRICIK SEN
Konu: Kendini algilama ve 0z  saygimn
giiclendirilmesi
Yeterlik Kendini kabul
Sinif Diizeyi 9-10-11-12 simf
Kazanim/Kazanimlar 1- Katilimcilar  olumlu  6zelliklerin
farkina varir.
2- Katilimeilar gelistirilmesi gereken
yonlerini fark eder.
Siire 2 ders saati
Gerekli On Hazirhk Verilen ev ddevi kapsaminda kisa filmlerin
hazirlanmasi
Yontem Ve Teknikler Pawtoon Web 2.0

Bilgisayar destekli akilli tahta

Kaynak Arac¢-Gerecler

Web destekli teknolojik alet (Tablet, akilli
tahta.)

Fiziksel Diizenlemeler

Bireysel ve grup c¢alisma ortaminin
olusturulmasi

Siire¢

1.Grup lideri  katilimcilarin  tasarlamis
olduklar1 kisa film fikirlerini dinler.
Katilimcilarin tasarladiklar fikirleri Pawtoon
web 2.0 aract kullanilarak kisa filme
dontistiirmeleri  istenir.  Bunun  icin
katilimcilara 2 ders saati siire verilir. Grup
lideri katilimcilara uygulamanin kullanimu ile
ilgili destek verir.

Degerlendirme

Benlik saygis1 6l¢egi




BIRICIK SEN ETKINLIiGi

Etkinlik No: 3

Etkinligin Adi: BIRICIK SEN

Konu: Kendini algilama ve 06z saygmin
giiclendirilmesi

Yeterlik Kendini kabul

Sinif Diizeyi 9-10-11-12 simif

Kazamim/Kazamimlar 1- Katilimcilar  olumlu  6zelliklerin

farkina varir.
2- Katilimeilar gelistirilmesi  gereken
yonlerini fark eder.

Siire 2 ders saati

Gerekli On Hazirhk ‘Kullanilacak Powtoon web 2.0 aracinin
kullanim1 konusunda 6n bilgi edinilmesi
Bu etkinlikte Powtoon web 2. 0 tasarim araci
kullanilacaktir. ~ Programmin  kullanim
videosuna
https://www.egiteknoloji.com/powtoon-
kullanim-rehberi.ntml  linkinden veya
https://www.powtoon.com/web sitesinden
ulasabilirsiniz. Grup lideri, Canva
uygulamasini inceler ve 6grenir
‘Johari Penceresi’ uygulamasinin
cogaltilmasi
Kullanilacak Web 2.0 aracinin incelenmesi

Yontem Ve Teknikler Beyin firtinasi

Kaynak Arac¢-Gerecler

Kisi sayis1 kadar kagit,kalem.

Katilmer  sayist  kadar web  destekli
teknolojik alet

Katilimer sayist kadar Rosenberg benlik
saygisi Olcegi




Fiziksel Diizenlemeler

Bireysel ve grup c¢alisma ortaminin
olusturulmasi

Siire¢

1. Katilmcilar hazirlamis olduklar1 kisa
filmleri diger katilimcilar ile paylasir. Tim
katilimcilarin kendileri hakkinda hazirlanan
filmi  izledikten sonra  duygu ve
diistincelerinin neler oldugu konusunda
paylasim yapmasi istenir. Bir bagkasinin
bakis acisiyla kendilerinde var olan olumlu
ozellikleri kesfetmenin ne gibi katkilar
oldugu iizerine bir tartisma baslatilir.
Tartismanin ardindan etkinligin basinda
uygulanan benlik saygist Olgegi yeniden
uygulanir. Katilimcilara birinci etkinlikte
uyguladiklar1 dlgekler yeniden dagitilir. ilk
ve son uygulama arasinda ki farkliliklarin
katilimcilarin duygu ve diisiinceleri {izerine
etkisi paylasilir. Etkinlik sonlandirilir.

Degerlendirme




